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Zbiór Ćwiczeń Biblijnych

Wprowadzenie

Stoi przed Tobą zadanie przygotowania się do tegorocznego Ogólnopolskiego 
Konkursu Wiedzy Biblijnej (OKWB), który będzie dotyczył:

- Księgi Powtórzonego Prawa (Stary Testament), 
- Listu do Hebrajczyków (Nowy Testament). 

Niniejszy zbiór ćwiczeń posłuży jako pomoc w realizacji tego celu.

W naszym Konkursie obowiązują Cię treści obu ksiąg (wraz ze wstępami, przy- 
pisami, komentarzami oraz słownikiem) pochodzące z tzw. „Biblii Paulistów”. 
Jest to Pismo Święte Starego i Nowego Testamentu, najnowszy przekład z języków 
oryginalnych z komentarzem, Edycja Świętego Pawła, wydane w 2011 r. 

Brzmi groźnie, jednak teksty biblijne są niezwykle interesujące i odwołują się do 
fundamentów naszej wiary, dlatego praca z nimi to naprawdę ciekawe doświad-
czenie. 

Zagłębiając się w treść Księgi Powtórzonego Prawa i Listu do Hebrajczyków, 
można zauważyć wiele podobieństw, ale i takich cech, którymi całkowicie się od 
siebie różnią (ustal kilka przykładowych). Obie te księgi biblijne mówią o sprawach 
mających największe znaczenie dla wiary i dla Narodu Wybranego przez Boga 
(Dekalog, Nowe Przymierze). Nastaw się więc na to, co najważniejsze i staraj się 
oddzielać treści istotne od drugoplanowych, zapamiętując jedne i drugie.
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Zaopatrz się we wspomnianą we wstępie „Biblię Paulistów” w najbardziej odpo-

wiadającej Ci wersji (czytanie innych wydań Biblii może spowodować zamieszanie):

a)  książkowe wydanie Pisma Świętego

b)  plik PDF - teksty z Księgi Powtórzonego Prawa i Listu do Hebrajczyków,  które 

katecheta otrzymuje od Organizatora po zarejestrowaniu szkoły do Konkursu do 

udostępnienia uczniom

c)  online - na stronie Edycji Świętego Pawła: www.pismoswiete.pl w zakładce Czytaj 

Pismo Święte (komentarze do tekstów biblijnych dostępne tylko  dla zarejestrowa-

nych użytkowników).

Przygotuj obie księgi w taki sposób, by mieć do nich szybki dostęp.

Zaopatrz się w zeszyt/notatnik do wykonywania notatek (taki jaki lubisz         ).

Przez cały czas notuj w tym zeszycie, zapisuj wszystko, stosuj hasła, wykonuj 

rysunki, rymy, schematy, zmieniaj kolory, wielkość liter, pisz niekonwencjo- 

nalnie (z góry na dół, w poprzek, normalnie). Niech Twój notatnik będzie 

niepowtarzalny i ciekawy, no i „bardzo Twój”. 

Notuj wszystko. Pracuj sprawnie. Często odpoczywaj. 

Systematycznie przeglądaj swoje notatki – one są Twoją wiedzą!

Czytaj obie księgi w wolnych chwilach „na telefonie”.

Wykorzystuj swoją ciekawość – szukaj tego, co jest interesujące. 

Czytając tekst obu ksiąg, wstępy, komentarze, przypisy, notuj wszystko, co przycią-

ga Twoją uwagę, np. imiona, wydarzenia, miejsca, wyrażenia językowe – ogólnie: 

ciekawe informacje. Do każdej z nich od razu staraj się dopisywać, kogo z Twoich 

znajomych czy krewnych mogłyby one zainteresować. Możesz im o tym przy spo-

sobności powiedzieć.

Zapoznaj się ze wstępami do obu ksiąg (są na początku każdej z nich).

Czytaj na wyrywki przypisy (są na marginesach bocznych) i komentarze (są na mar-

ginesach dolnych).

Przeczytaj obie księgi w kolejności, która najbardziej Ci odpowiada, np. najpierw 

Księgę Powtórzonego Prawa, potem List do Hebrajczyków albo na odwrót, bądź 

jednocześnie obie naraz albo jeszcze inaczej... Czytaj oba teksty kilka razy ze zro-

zumieniem, ale sprawnie, jak każdą inną książkę.

Wykonaj poniższe ćwiczenia (możesz to zrobić kilka - kilkanaście razy starając się 
za każdym razem udzielić nieco innej odpowiedzi). 
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Zasady pracy
Co zrobić, żeby dobrze przygotować się do OKWB?
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Ćwiczenia: wykonuj je wielokrotnie, pracuj sprawnie, nie bój się wprowadzać 
zmian w odpowiedziach.

KSIĘGA POWTÓRZONEGO PRAWA

1. Stwórz spis imion postaci występujących w Księdze Powtórzonego Prawa. 

2. Uporządkuj wypisane imiona a) alfabetycznie, b) od najdłuższego do najkrót-
szego, c) od najciekawszego do najnudniejszego.

3. W Księdze Powtórzonego Prawa oznacz teksty poetyckie (wierszowane). 
Opisz je siglami biblijnymi (na przykład: Pwt 28, 3-6). Zatytułuj każdy z nich 
„po swojemu”.

4. Wyznacz najważniejszy Twoim zdaniem fragment Księgi Powtórzonego 
Prawa, opisz go siglami biblijnymi i nadaj własny tytuł. 

5. Czytaj Księgę Powtórzonego Prawa po kolei od początku i uzupełnij następu-
jącą tabelkę. Zaproponuj swój własny oryginalny tytuł nagłówka:

Tytuł perykopy Dwa najciekawsze 
wyrażenia w tej perykopie Twój tytuł tej perykopy

Wprowadzenie

Ostatnie pouczenie 
na górze Horeb

Niewierność ludu w Kadesz

Nagana i kara 
za niedowiarstwo

Wędrówka przez kraj 
Edomitów, Moabitów 

i Ammonitów

Pokonanie królów: 
Sichona i Oga

Podział Zajordania

Ostatnie zarządzenia 
Mojżesza

Nakazy Boże prawdziwą 
mądrością

Objawienie na górze Horeb 
i zakaz bałwochwalstwa

Groźba kary i wezwanie 
do nawrócenia
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Tytuł perykopy Dwa najciekawsze 
wyrażenia w tej perykopie Twój tytuł tej perykopy

Wielkość Bożego 
wybraństwa

Miasta azylu

Miejsce przekazania Prawa 

Dziesięć przykazań Bożych

Pośrednictwo Mojżesza

Przykazanie miłości Boga 
fundamentem Prawa

Wezwanie do wierności 

Wybranie Izraela spośród 
innych narodów

Miłość Boga do swojego 
narodu

Potęga Boga

Wdzięczność Bogu za opiekę

Zwycięstwo darem Boga

Grzech bałwochwalstwa 
pod górą Horeb

Modlitwa Mojżesza 
za grzechy Izraelitów

Arka Przymierza i wybór 
Lewiego

Wezwanie Izraelitów 
do zmiany postaw

Wezwanie do wierności 

Obietnice i przestrogi

Zakończenie 
(mów Mojżesza)

Jedno miejsce kultu

O
gó

ln
o

p
o

ls
k

i K
o

n
k

u
rs

 W
ie

d
zy

 B
ib

li
jn

ej



KSIĘGA POWTÓRZONEGO PRAWA

6

Tytuł perykopy Dwa najciekawsze 
wyrażenia w tej perykopie Twój tytuł tej perykopy

Przepisy o ofiarach

Zagrożenie ze strony religii 
kananejskiej 

Zakaz bałwochwalstwa

Zakaz pogańskich praktyk 
żałobnych

Rytualny podział zwierząt 
na czyste i nieczyste

Roczne dziesięciny

Dziesięciny trzyletnie

Rok szabatowy

Obdarowywanie wolnością 
niewolników

Ofiara z pierworodnych 
zwierząt

Święto Paschy

Święto Tygodni 

Święto Namiotów

Sędziowie 

Wykroczenia w kulcie

Sądy lewickie 

Ustawa o królach

Kapłani lewiccy

Słuchanie Boga. 
Misja proroków

Miasta azylu. 
Prawo odwetu
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Tytuł perykopy Dwa najciekawsze 
wyrażenia w tej perykopie Twój tytuł tej perykopy

Słupy graniczne

Świadkowie 

Wojna 

Zdobywanie miast

Zadośćuczynienie 
za zabójstwo

Małżeństwo z branką 
wojenną

Prawo pierworództwa

Kara dla krnąbrnego syna

Różne przepisy 

Prawo małżeńskie

Wykluczeni i dopuszczeni 
do społeczności izraelskiej

Czystość rytualna 
i higiena w obozie

Przepisy socjalne i kultowe

Prawo rozwodowe

Wezwanie do społecznej 
wrażliwości i sprawiedliwości

Prawo lewiratu, 
czyli obowiązek szwagra

Różne przepisy 

Pierwociny 

Dziesięciny trzeciego roku

Zakończenie 
(kodeksu prawa)
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Tytuł perykopy Dwa najciekawsze 
wyrażenia w tej perykopie Twój tytuł tej perykopy

Spisanie prawa i uroczystość 
w dniu jego przyjęcia 

Błogosławieństwa 
i przekleństwa

Obietnica błogosławieństwa 
za wierność

Groźba przekleństwa 
za niewierność

Przypomnienie Wyjścia 
z Egiptu

Przymierze Boga 
ze wszystkimi Izraelitami

Wygnanie karą 
za niewierność

Nawrócenie i powrót 
z niewoli

Dwie drogi

Misja Jozuego

Czytanie prawa w Święto 
Namiotów 

Zapowiedź niewierności 
Izraela

Umieszczenie księgi prawa 
obok arki

Pieśń Mojżesza

Prawo źródłem życia

Zapowiedź śmierci Mojżesza

Błogosławieństwo Mojżesza

Śmierć Mojżesza 
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Wypisz w swoim zeszycie w postaci krótkich haseł wszystko to, co wiesz na 
temat Księgi Powtórzonego Prawa. Stosuj metodę „burzy mózgów”, pracuj 
sprawnie, nie zastanawiaj się, nie porządkuj danych. Spośród haseł wybierz 
3 najciekawsze, 3 najważniejsze i 3 najmniej ważne. Zapisz je osobno.

Przeczytaj wstęp do Księgi Powtórzonego Prawa i wypisz w swoim zeszycie 
3 informacje, które Cię najbardziej zainteresowały.

Czytaj po kolei przypisy na marginesach Księgi Powtórzonego Prawa i zapisuj 
najciekawsze wyrażenia.

Zapoznaj się ze swoimi notatkami na temat Księgi Powtórzonego Prawa. 
Wypisz z nich 4 ciekawostki i przy każdej dopisz, dla kogo z Twoich znajo-
mych mogłyby być one przydatne. 

Spisz, czego nowego dowiedziałeś/aś się o Księdze Powtórzonego Prawa. 

Zanotuj hasłowo ciekawostki z komentarzy, które są u dołu tekstu Księgi 
Powtórzonego Prawa. 

Spisz z pamięci, w postaci haseł, treść Księgi Powtórzonego Prawa. 

Zapisz tytuły i sigla do trzech, Twoim zdaniem najważniejszych fragmentów 
Księgi Powtórzonego Prawa. Do każdego z nich zanotuj po jednym ciekawym 
wyrażeniu. Załóż, że są to tytuły 3 piosenek. Napisz hasłowo, o czym może być 
każda z nich.

Napisz w 3 zdaniach, o czym jest Księga Powtórzonego Prawa.

Komu ze znanych postaci publicznych poleciłbyś/abyś lekturę Księgi Powtó-
rzonego Prawa i dlaczego? 

Jeżeli pracujecie w grupie, ułóżcie po 10 pytań do Księgi Powtórzonego  Prawa  
i zadawajcie je sobie nawzajem.
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LIST DO HEBRAJCZYKÓW

1. Stwórz alfabetyczny spis imion postaci lub grup ludzi występujących w Liście 
do Hebrajczyków.

2. Uporządkuj wypisane imiona: 
a) alfabetycznie, b) od najdłuższego do najkrótszego, c) od najstarszej postaci 
do najmłodszej.

3. W Liście do Hebrajczyków wyznacz zgodnie ze swoim uznaniem: te wersety, 
które stanowią jego rozpoczęcie, i te wersety, które Twoim zdaniem stanowią 
jego zakończenie. Opisz je siglami biblijnymi (na przykład: Wstęp: Hbr 1, 1-4) 
oraz nadaj im autorskie, niepowtarzalne tytuły.

4. Wyznacz najważniejszy wg Ciebie fragment Listu do Hebrajczyków, opisz go 
siglami biblijnymi i nadaj własny tytuł. 

5. Czytaj List do Hebrajczyków po kolei, od początku do końca i uzupełnij 
poniższą tabelkę. Zaproponuj swój własny oryginalny tytuł nagłówka:

Tytuł perykopy Dwa najciekawsze 
wyrażenia w tej perykopie Twój tytuł tej perykopy

Jezus, Syn Boży, przewyższa 
aniołów

Jezus, brat człowieka

Kapłan wiarygodny

Obietnica udziału 
w odpoczynku Boga

Kapłan miłosierny

Przestroga przed 
odstępstwem 

Niewzruszona obietnica 
Boża

Na wzór Melchizedeka

Niedoskonałość dawnego 
kultu

Skuteczność ofiary 
Chrystusa

Przyczyna wiecznego 
zbawienia
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Tytuł perykopy Dwa najciekawsze 
wyrażenia w tej perykopie Twój tytuł tej perykopy

Wezwanie do wierności

Przykłady życia wiarą

Wytrwałość podczas próby 

Przestroga przed 
odrzuceniem łaski

Postawy chrześcijan

Epilog 

Wypisz w swoim zeszycie w postaci krótkich haseł wszystko to, co wiesz 
na temat Listu do Hebrajczyków. Stosuj metodę „burzy mózgów”, pracuj 
sprawnie, nie zastanawiaj się, nie porządkuj danych. Spośród haseł wybierz 
3 najciekawsze, 3 najważniejsze i 3 najmniej ważne. Zapisz je osobno.

Zapoznaj się z Wprowadzeniem do Listu do Hebrajczyków i wypisz 3 infor-
macje, które Cię najbardziej zainteresowały.

Czytaj po kolei przypisy na marginesach Listu do Hebrajczyków i zanotuj 
najciekawsze wyrażenia.

Przejrzyj swoje notatki na temat Listu do Hebrajczyków. Wypisz z nich 
4 ciekawostki i przy każdej dopisz, dla kogo z Twoich znajomych mogłyby 
być one przydatne.

Spisz, co nowego dowiedziałeś/aś się na temat Listu do Hebrajczyków. 

Zanotuj hasłowo ciekawostki z komentarzy, które są u dołu tekstu Listu 
do Hebrajczyków. 

Wypisz z pamięci, w postaci haseł, treść Listu do Hebrajczyków. 

Zapisz tytuły i sigla do trzech, Twoim zdaniem najważniejszych fragmentów 
Listu do Hebrajczyków. Do każdego z nich zanotuj po jednym ciekawym 
wyrażeniu. Załóż, że są to tytuły 3 piosenek. Napisz hasłowo, o czym może 
być każda z nich.

Napisz w 3 zdaniach, o czym jest List do Hebrajczyków.

Komu ze znanych postaci publicznych poleciłbyś/abyś lekturę Listu do Heb- 
rajczyków i dlaczego? 
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Jeżeli pracujecie w grupie, ułóżcie po 10 pytań do Listu do Hebrajczyków 
i zadawajcie je sobie nawzajem.

Rozwiąż wszystkie te zadania od nowa. 
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Autor opracowania 

- o. Piotr Włodyga 

współpracuje 

przy OKWB w diecezji 

koszalińsko – kołobrzeskiej, 

benedyktyn,  teolog-biblista, 

tłumacz, wykładowca; 

zainteresowania naukowe: 

egzegeza i przekład 

biblijny, motywy biblijne 

w literaturze polskiej, 

struktura i funkcja 

apokryfu, proforystyka 

biblijna; zaangażowany 

w katechezę biblijną 

„Progi wiary”.

Powodzenia!

o. Piotr 
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